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Activité Physique Adaptée a I'Obésité en Pédiatrie
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Les oreillettes 





Préparation :


                                                Incorporer les ingrédients





- Farine, œufs, et beurre, sucres, fleur d'oranger, ...et tout le reste !





- L'important est d'avoir une pâte lisse et bien travaillée, souple, pas trop élastique.





- Laisser reposer dans un saladier, un linge humide posé par-dessus. Laisser reposer 2 heures.





-  Abaisser la pâte. Les faire plus ou moins épaisses, les rendront plus ou moins moelleuses ou plus ou moins craquantes 





- Découper en fonction de vos idées... carrés, rectangles.





- Les plonger dans de l'huile chaude mais NON fumante. Cuire quelques minutes et les sortir dès qu'elles sont dorées.





- Déposer sur un papier absorbant et saupoudrer de sucre glace. 




















